A GRADE DE HORARIOS

JiU JITSU
MITERDI

HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA SABADO
6:00 INTERMEDIARIO INICIANTE  INTERMEDIARIO INICIANTE
7:00 AVANCADO AVANCADO AVANCADO AVANCADO INTERMEDIARIO
11:00 INTERMEDIARIO INICIANTE  INTERMEDIARIO  INICIANTE INTERMEDIARIO  OPEN MAT
12:00
15:00 INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
17:00 NO GI NO GI
18:00 INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
19:00 DIAMOND FEM NO GI DIAMOND FEM NO GI OPEN MAT
20:00 INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
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GRADE DE HORARIOS TATAME >

ALLIANCE
Jid JITSU

MITERDI

HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62FEIRA SABADO

6:00 INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO

7:00
11:00

12:00 INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE
15:00

17:00

18:00

19:00 DIAMOND FEM
19:40 INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO

: 20:30 AVANCADO AVANCADO AVANCADO AVANCADO
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